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Susa ne rabi biti problem!

Pred vami so delovni listi, ki bodo zagotovili, da susa na vasem vrtu neha biti problem in
postane obvladljiva.

Pripravila sem za vas 5 kljuénih, enostavnih ukrepov, katere lahko za¢nete izvajati
prakti¢no takoj. Vsak od ukrepov ima svoj ucinek in ve¢ od teh korakov boste uporabiljali,
bolj boste zavarovani pred suso.

Minimalizirajte skodo, ki vam jo susa na vrtu povzroca in zavarujte sebi ljube rastline ter
pridelek!
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Gola zemlja je, kot odprta rana nasih tal. V Naravi bi se razgaljena zemlja takoj zarasla,
vendar danasnji ¢lovek naredi vse za to, da bi gredica bila ves ¢as prazna, razen, ko na njej
raste zelenjava na to¢no doloceni razdalji. Vmes pa spet gola zemlja.

Na Zalost, razgaljena zemlja je izpostavljena vremenskim vplivom, kot so dez, sonce in
veter in s tem mocno in hitro degradira in rastline v njej Zivotarijo.

Po dezju, za trenutek, postanejo tla mehka in podajna. Dokler ne posije sonce in tal ne
izsusi. Takrat nastane na vecini tal trda, za vodo neprepustna, skorja, ki jo vrtnar more
mehansko razrahljati.

Vendar! Vsakic, ko zrahljate ali prekopljete zemljo, in jo pustite golo, izpostavite soncu,
dezju in vetru, izgubljate prhkost, hranila in dragocen humus. In seveda tudi veliko vasega
Casa in energije.

Kaj torej lahko naredim, da tal ne pus¢am golih?

Svojo zemljo takoj pokrijte z zastirko. Se posebej poleti, ko so susa, vrogina in nenadni
moc¢ni nalivi dokaj pogosti. Zacnite vrtnariti brez prekopavanja.

Katero zastirko pa uporabiti?

Ce Zelite samo omejiti izhlapevanje vode iz tal, bo dovolj dobra kakrinakoli zastirka, ki
zemljo pokrije. Vendar vsaka zastirka ima svoje lastnosti in u¢inek na rodovitnost in
prhkost vasih tal. In na vsakem vrtu so tla nekoliko drugacna. Zato v tecajih naredimo
domacdi test zemlje in Sele potem se odlo¢imo, kako tla ne samo zascititi z zastirko, ampak
tudi kako jih s pomocjo zastirke najhitreje izboljsati.

a . )

Kako ucinkovita si v 1. ukrepu proti susi?

Zemlje na vrtu ne prekopavam

Uporabljam zastirko

N )
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2. Ukrep: Dodaj svojim tlom kvaliteten kompost

Kvaliteten kompost vsebuje ne samo hranila, ampak tudi humus. Humus je zelo
pomembna in dragocena snov, ki se obnasa, kot spuzva: zelo ucinkovito zadrzuje vodo.
Ko omenjam humus, ne mislim s tem uleZzan gnoj ali zgornjo plast zemlje na travniku.
Humus je mesanica naravnih huminskih snovi, ki se za vrtnarske namene pridobivajo iz
Sote ali z rudarjenjem in kemi¢no ekstrakcijo iz lignita ali leonardita. Ta praksa je izredno
nesonaravna in onesnazuje in unicuje okolje.

V klasi¢no obdelovanih tleh je pa humus prakti¢no odsoten.

Vsekakor, s pravilnim razkrojem vrtnega odpada in gnoja lahko pridobimo kompost z
naravnim humusom. Na Rajskem vrtu uporabljam posebno metodo hitrega vrocega
kompostiranja na nacin ameriske Sole mikrobiologije Soil Food Web.

Rezultat je ne samo kompost z veliko humusa, ampak tudi:
* kubik komposta v 21ih dnevih od zamesanja kompostnega kupa
* poraba vseh odpadnih materialov, ki so navadno na voljo na vasem vrtu

* popolnoma sonaraven kompost, ki vsebuje samo mikroorganizme, ki so Ze naravno
prisotni v vasi okolici in so hkrati koristni

Kako vem, koliko humusa je v mojem kompostu?
Obstaja enostaven test humusa:

1) v kozarec daj cca 2 cm plast komposta

)
2) zalijz vodo, daimas$ nad kompostom Se enkrat toliko vode
3) Mesaj 30 sekund
4) Pocakaj 2-3 dni

= Ce se voda nad kompostom zbistri, kompost ne vsebuje humusa.

= Ce je voda nad kompostom oranzna, nekaj humusa se je zacelo
ustvarjati a ga ni dovolj in ni dovolj kvaliteten

= Ce je voda temno rjava in komaj prozorna, tvoj kompost vsebuje huminske snovi, tj.
kvaliteten humus

/ Koliko si naredila glede 2. ukrepa proti susi? \

Tlom dodajam kompost

Naredila sem test humusa v svojem kompostu

k Moj kompost vsebuje veliko humusa J
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3. ukrep: Zbirajte in smiselno uporabite dezevnico

Dezevnica je voda, ki vsekakor pade na vase zemljis¢e a odvisno kam pade, se bo lahko
vpila, ali samo odtekla stran.

Ko imamo teZave s suso, je zelo priporocljivo vso vodo, ki pade na nase zemljisce uporabiti
in shraniti v tleh.

Voda se odli¢no vpije in zadrzuje tam, kjer je v Zemlji gosta mreza korenin. Zato svetujem:

* nazelenjavnem vrtu mesane zasaditve, ki pokrivajo cela tla
» ¢im vec vrta zasaditi s povezano zasaditvijo trajnic namesto s koseno trato
* sadje in jagodicje gojiti na nacin gozdnega vrta

Dezevnica, ki pade na streho pa je relativno ¢ista in je izredno vreden naravni vir, ki se ga
splaca izkoristiti. Iz strehe se tako deZevnica preusmeri na podroc¢ja z zasaditvijo, odzeja
vase rastline in Se ostane »zaklenjena« v zemlji, kjer je najbolj potrebna.

Kako lahko zbiram dezZevnico iz strehe?

DezZevnico lahko enostavno zbiramo iz Zlebov v nadzemne zbiralnike, ki so lahko tudi
dekorativni. Odtod potem vodo uporabljamo naprej na vrtu za zalivanje, ali s pomocjo
zalivalke ali cevi.

/ Kako si s 3. ukrepom proti susi? \

Imam zbiralnik dezevnice

Imam minimum redno kosene trate

Imam veliko gred s trajnicami

\ Sadje in jagodicje gojim v gozdnem vrtu j

Ali ne ves, kaj je gozdni vrt in kako nam lahko pomaga pri susi? Priporo¢am rajskovrtni
tecaj Od gozdnega vrta do lastnega koscka Raja.
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4, ukrep: Zalivajte pametno

Vedno znova sem presenecena, koliko vrtnarjev ne pozna tega osnovnega pravila: Ce se le
da, zalivamo zgodaj zjutraj.

Zgodaj zjutraj imajo rastline dovolj ¢asa, da vodo vpijejo. Ko pa nastane najbolj vroci del
dneva, bodo bolj odporne, kot tiste, ki jih zalijemo kasneje, ali naknadno. Zalivamo lahko
tudi zvecer, vendar to ni primerno npr. pri paradiznikih ali drugih vrtninah, ki so
obcutljive na plesen. Plesen se namrec razvije ob visji zracni vlaznosti in vlaZzna okolica
rastlin ¢ez noc¢ ustvarja idealne pogoje za razvoj glivi¢nih obolenj. Vrta nikoli ne zalivajte
ob sonénem vremenu med 10-16 uro, ker lahko poskodujemo rastline!

Nenazadnje, ob najhujsi vroc€ini vecina vode iz zalivanja takoj izhlapi in mi porabimo
vec vode in vec svoje energije za manj ucinka.

Zagotovo ste pa ze slisali, da je bolje zalivati veliko naenkrat in manj pogosto. Tako
namrec voda prodre v globlje plasti in korenine se lahko razvijejo tudi v globino. Na svojih
vrtovih ob zelo su3nih razmerah zalivam enkrat do dvakrat tedensko. Ce pa dezuje, s
pravilno nego tal ni treba zalivati sploh!

Ce se ne moremo izogniti zalivanju s cevjo po listih, je dobro da zalivamo, ko so rastline
v senci v trenutku zalivanja in Se naslednjih nekaj ur.

Ko zalivamo vrt, kjer je zastirka, priporocam, da zastirko odgrnete, zalijete in potem
vlazno povrsino zastrete nazaj. Ali glavo cevi konkretno pritisnete na zastirko, da voda
prodre pod njo. Zalivanje po povrsini zastirke namre¢ navlazi zastirko, ampak voda tezko
preide v globlje plasti zemlje.

/ Kako ti gre s 4. ukrepom proti susi? \

Zalivam samo zgodaj zjutraj

Zalivam, preden nastane vrocina in susa

Na zastrtih gredah poskrbim, da voda pronica pod zastirko
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5. ukrep: Ne krajsati rastlin ob hudi susi

Najbolj odporna na su$o in vrocino je zaras¢ena zemlja z visoko, ve¢plastno vegetacijo.

Zarascena povrsina ne samo senci zemljo, ampak celo ohlaja zrak nad seboj. S tem se
najbolj uc¢inkovito preprecuje izsusevanje zemlje.

Zato je najvecja napaka, ko v najhujsi vrocini, ki bo trajala Se naslednjih nekaj dni, na
kratko pokosimo travnik. Isto velja, ¢e tekom hude vrocine odstranjujemo plevel, rezemo
ali na drug nacin red¢imo kakrsnokoli zasaditev na vrtu.

Pospravljanje vrta in urejanje okolice delajte obvezno pred napovedanim dezjem, da si
lahko zemlja in rastline opomorejo.

/ Kaj vse delas iz 5. ukrepa proti susi? \

Poleti trate ne kosim tako pogosto

Nikoli ne kosim trate, ko sta napovedani susa in vroc¢ina

Ne plevem in ne pospravljam gred ob susi in vrocini

3 /
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Kako ustvariti vrt odporen na suso na dolgi rok?

Razen Ze omenjene bujne zasaditve je izrednega pomena sonaravna nega tal.

Tla v Naravi so namrec¢ najbolje prilagojena na susne pogoje, ker v njih lahko potekajo
doloceni naravni procesi. In ravno te naravne procese lahko oponasamo tudi na nasem
vrtu in s tem bistveno pove¢amo odpornost zemlje proti susi.

Na Rajskem vrtu Ze 13. leto uspesSno uporabljam sonaravno rajskovrtno nego tal, ki sem
jo do sedaj ucila v svojih glavnih mentorskih programih. To znanje pa je tako pomembno,
da sem ga sedaj prilagodila za samostudij in je s tem postalo dostopno prakti¢no vsem.

Mogoce ste Ze preizkusili nekatere od metod brez prekopavanja, na podlagi videov iz
YouTuba, ali priporocila znanega vrtnarja na televiziji. Nekaj se je zagotovo izboljsalo,
marsikaj pa se je lahko 3e poslab3alo.

To ni zato, ker te metode ne delujejo ali ker niso dovolj sonaravne. Je to zato, ker vsaka od
popularnih sonaravnih metod je primerna za to¢no dolocen tip tal, za druge pa ne.
Tvoj vrt pa zelo verjetno potrebuje nekoliko prilagojen pristop.

Zato pri sonaravni negi tal na Rajskem vrtu zacnemo vedno s tem, da dobro spoznamo,
s katerim tipom tal imamo sploh opravka. Sele potem se odlo¢imo, kako negovati nasa
tla in na kaksen nacin bo najbolje ustvariti grede brez prekopavanja.

/

e Zakaj na vrtu raste sam od sebe edino plevel: kaj vse delamo na vrtu proti Naravi

e Prezrta vloga zastirke: razli¢ni tipi zastirk in kako vam vsaka od njih pomaga pri
izboljSanju rodovitnosti in teksture zemlje

e Spoznajte svojo zemljo: domace testiranje in interpretacija vasega tipa tal

o Recept za vaso zemljo: kaj to¢no potrebujejo vasa tla, da bodo prhka in rodovitna

e 9 preizkusenih receptov za izdelavo sonaravnih gred: plusi, minusi in primerna
uporaba — izberi si najboljsega zase!

To vse je zajeto v tecaju

%&W NEGA TAL

Naredi svojo zemljo PRHKO in RODOVITNO

[ VEC O TECAJU j
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Kdo je zate pripravil ta vodnik?

Zivijo! Sem dr. Jitka Hre3cak,
okoljevarstvenica, permakulturna
nacrtovalka in dolgoletna raziskovalka
sonaravnih vrtnarskih metod.

S projektom Raj na Zemlji pomagam
drugim pri ustvarjanju Rajskih vrtov, kjer
raste obilje polnovredne hrane.

Vendar, Rajski vrt je tudi podaljsan bivalni
prostor zate in za tvojo druzino!
Nenazadnje je to mesto, kjer se lahko
povezujes z Naravo in sama s seboj.

Na poti k Rajskemu vrtu vas podpiram z
brezplacnimi vsebinami, spletnimi teaji in
individualnimi posveti.

Kaj je lahko tvoj naslednji korak na poti k Rajskemu
vrtu?

Ali si zeli$ ustvariti Rajski vrt in Zelis znanje in podporo pri nacrtovanju, vzpostavljanju
ali vsakodnevni skrbi za vrt? Potem razi$¢i moje storitve na https://www.rajnazemlji.si/ ali
mi pisi na jitka@rajnazemlji.si in skupaj bova nasli najprimernejso obliko sodelovanja.

Zelim ti veliko uspehov in 3e ve¢ Rajskih trenutkov na tvojem vrtu!

Iz Rajskega vrta maha

Jitka @
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